


Hogyan valasszunk
tabort a gyereknek?

Ordk dilemma, hova kuldjuk a csemetét a nyaron, és
a kifejezetten boévulé kinalat még ,neheziti” is a
dolgunkat! A Taborfigyel6.hu portal gyuUjtotte dssze a
legfontosabb tényezéket, ami j6, ha befolyasol a
déntéskor.

Ne magunkbdl induljunk ki

Eszrevette ugye, hogy ha On fazik, akkor a gyermekre
is puldvert ad, fuggetlenul attoél, 6 fazik-e? Keruljuk
ezt a tdboroknal, ha van rd maod.

WA legtobb szulé a mindennapos robotolas utan arra
vagyik, hogy a Balatonon, vagy esetleg egy
tengerparton pihenjen, egy j6 kdnyvvel a kezében.
Mindez a gyermekeknek borzalmasan unalmas.”-
allitja Toth Béla, a Taborfigyeld.hu vezetdje.
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Hogyan valasszunk
tabort a gyereknek?

Egy gyermektabor valasztasanal nagyon ugyeljunk
arra, hogy a gyerekeknek joval tébb az energidjuk,
mint amit tapasztalunk.. ezek j6 része vagy az
ovodaban, vagy az iskolaban levezetésre kerul, amire
nyaron nincs mod. Ennek okan kifejezetten sdrd napi
program valasztasa indokolt, de semmiképpen ne
legyenek orak, amikben nincs eldontve mit csinalnak
a gyerekek.

Ne kényszeritsunk

A legfontosabb egy tabor esetében, hogy a lurkd jol
érezze magat. Egy tematikus tabor, pl. angol nyelvi
esetén egy életre megszerettethetjuk a nyelvet, de
eqy életre el is kedvetlenithetjuk tdle.
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Hogyan valasszunk
tabort a gyereknek?

Ha valamit nem akar a gyermek, akkor egy tabor
esetén ne kényszeritsuk bele, mert pont a visszajara
fordulhat az elképzelés. Ha van kedve hozza, vagy
nem odzkodik a példanal maradva az angol tabortdl,
akkor nyugodtan kuldhetjuk oda.

.tudni kell, hogy a nyelvi taborok esetén egy 6ra nem
egyenértékl és nem is hasonld, mint az iskolaban
tapasztaltakkal. Sokkal inkabb felszabadult, jo
kedélylU egyuttlétrél beszélhetunk, ami nagy kedvet
tud csinalni a gyerekeknek az idegen nyelv
tanulasahoz.” - mondja a Taborfigyel6.hu
ugyvezetdje.
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Hogyan valasszunk
tabort a gyereknek?

A gyermekhez illé tabort keressunk

Napkozis vagy ottalvos? Nyelvi- kézmdves-, lovas-,
szinjatszo-, kaland-, sporttabor... csak, hogy néhany
kategodriat emlitsunk. A nyilvanvalé pénztarcaméret
mellett gondoljunk bele, hogy mit szeret csemeténk,
mit csinal szivesen.

Nem kell feltétlenlul ragaszkodnunk a tematikus
taborokhoz.” - folytatta Toth Béla. ,Manapsag is
fellelhet6k a klasszikus taborok, azaz a vizpart
melletti, fUrdézdés, szamhdaboruzds, esti tabortlzes,
diszkds taborok, illetve ma mar a tematikus taborok
kozul is egyre tobben veszik at a klasszikusabb
elemeket.
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Hogyan valasszunk
tabort a gyereknek?

Az ottalvds, vagy napkozi tabor kozul, ha
megtehetjuk, dontsink kor alapjan. A kisebbeket
nem nagyon lehet tobb napra elvalasztani a
szUléktdl, mig a nagyobbakat érdemes is ott alvos
taborba kuldeni, sokat nyom a latba ez is a
gyermekek konnyebb szocializacidjaban is.”

Gyermektaborok: www.taborfigyelo.hu



https://taborfigyelo.hu/

Itt a nyakunkon a
vakacio, mi lesz a
gyermekkel?

Napokon belul a gyermekek legnagyobb &érémére
bezarnak az iskolak kapui és megkezddédik a nyari
szUnet a nebuldknak. Amekkora oréom ez a
gyerekeknek, néha majdnem akkora gond a
szuléknek, hogy munkaidében hol és kinél helyezzék
el a gyerekeket.

Altaldban nagyszUlék, nyugdijas rokonsag, vagy
ismerdsi kdor nyudjt segitséget, viszont mindez nem
mindenkinek all rendelkezésre, igy a probléma sok
esetben fennall. Megoldast nyujthatnak a taborok, de
ezek kozdtt is érdemes jol korulnézni, kifejezetten
nagy a szoras mind a mindség, mind az arak
tekintetében.




Itt a nyakunkon a
vakacio, mi lesz a
gyermekkel?

A gyerektaborok altalaban két csoportba sorolhatok:
napkozis és "ottalvos'. A napkdzis taborok altalaban
csak a délelétti orakra vonatkoznak, esetlegesen
ebéddel, mig az "ottalvos" csoportok esetében 5-10
napot az adott taborban toltik a fiatalok.

Természetesen nagyon fontos az ar. Ahogy
korulnézunk a piacon rengeteg ajanlatot latunk, és
horrorisztikus arak is el6fordulnak, igy csak azt tudjuk
tanacsolni a Tisztel Szuléknek, hogy alaposan
nézzenek korul. A Taborfigyelb6.hu segit mindebben.
Nem elhanyagolhatd, hogy udulési csekket is sok
helyen elfogadnak, igy az adott addmentes juttatas is
érdemben felhasznalhatova valik.




A taborarak emelkedni fognak idén, de sokan mar
megsporoltak az aremelést! gy csinaltak! Olvasson
tovabb!

Habar a taborok dijanak névekedése akar a 10-15%-ot
is elérheti, el6foglalasi kedvezményekkel az
arnovekedés megsporolhatja a csalad. Elsésorban a
januar, februar honapokra jellemzé a nagyobb
osszegl kedvezmeény, de marcius végéig meég sok
vakacios lehetdség tartja az eléfoglalasi arakat! Nézze
meg a részleteket a vidednkban, és foglaljon tabort
mielébb gyermekének!

TABORFIGYELD
CSATORNA FT VLOG

EZERT

LASSZUNK
KORAN TABORT!
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https://taborfigyelo.hu/hireink/taboros-hirek/218/Tartozzon-a-lelemenyes-szulok-koze

Kapjon szamlat a
tabor dijaroél! Sokkal

fontosabb ez, mint
hinné!

Az élmények mellett fontos, hogy biztonsagban
legyen gyermekink a taborban! Iigy talalhat
megfelelé taborokat! Olvasson tovabb!

Ha legalisan mUkodoé tabort valaszt a szuld, ugy nem
csak gyermekUnk testi épsége, egészsége lesz
biztonsagban, hanem  érdekérvényesitésre s
lehetdség nyilik, ha szukség lenne ra. Nem is latjuk
sokszor a dolog fontossagat, pedig ezen is mulik,
hogy rossz emlék vagy életreszold élmény lesz a
tabor csemeténknek. Nézze meg a részleteket a
vidednkban, és foglaljon tabort mielébb
gyermekének!

LIFT VULOG
1Y

UBLASSZUNK
JOL TABORT!
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https://taborfigyelo.hu/hireink/taboros-hirek/219/Kapjon-szamlat-a-tabor-dijarol-Sokkal-fontosabb-ez-mint-hinne

Nagyon komplex kérdés, hogy hany évesen aludjon
mar a taborban csemeténk! Szakértéként ezt
javasoljuk! Olvasson tovabb!

Ha  tul fiatalon kuldjuk  ottalvdés  taborba
gyermeklnket, uUgy nemhogy a kivant célt
(élmények, boldogsag a csemetének) nem érjuk el,
de kart is okozunk! Sét, akkor is hatraltatjuk a leendd
taborozo fejlédését, ha engedunk a szuléi félsznek, és
visszafogjuk! Ne tegyUk egyiket se! Nézze meg a
részleteket a vidednkban, és foglaljon tabort mielébb
gyermekének!
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TABORFIGYELDH
CSATORNA

www.taborfigyelo.hu



https://taborfigyelo.hu/hireink/taboros-hirek/220/Ne-kuldje-tul-fiatalon-ottalvos-taborba-gyermeket-Es-ne-is-fogja-vissza

Gagyi vagy minoségi?
Igy allapithatja meg
egy taborrol!

Gorongyds Ut megtaladlni a sok szaz tabor kozul a
mindségit, de mi mindent megtettunk, hogy
kiegyenlitsilk az utat Onoéknek. Ime, a tUkodrsima
autopalya a mindségi taborokhoz! Olvasson tovabb!

Minél tébb aktiv program, élmény, Uj impulzus kell a
gyerekeknek egy taborban, hogy igazan jol érezzék
magukat, de egy mindségi tabor ennél sokkal-sokkal
tobb! A felugyelé6 pedagdgusok végzettsége,
tapasztalata, az étkezés, a jatékok allapota, és
sorolhatnank. Ennek ellenére igenis egyszerd
megtalalni a mindségi taborokat! Nézze meg a
részleteket a vidednkban, és foglaljon tabort mielébb
gyermekének!
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ISRTBRRA S LIFT ULOG

e HONNAN TUDJUK,
HOGH MINOSEGT
y - EGY TABOR?
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https://taborfigyelo.hu/hireink/taboros-hirek/221/Gagyi-vagy-minosegi-Igy-allapithatja-meg-egy-taborrol

Kutyufuggdbség, online vilagba zartsag kontra
taborok. Fog baratkozni a gyerek, ha van nala
telefon? Tiltsuk vagy engedjuk? Offline tabor vagy
online? Valaszokért olvasson tovabb!

Nehéz kérdés, hogy a telefon egy gyerek kezében
aldas vagy atok? Ha nincs nala, 6 lehet az egyetlen
ilyen gyermek, igy kellemetlenul érezheti magat, ha
van nala telefon, kimaradhat élményekbdl, ha nem
tudja letenni? Akkor vigyen telefont vagy ne? Nézze
meg a valaszokat a vidednkban, és foglaljon tabort
mielébb gyermekének!

LIFT VLOG

OFFLINE VAGY
ONLINE TABOR?
MELYSIKET

)\/w VALASSZUK?



https://taborfigyelo.hu/hireink/taboros-hirek/222/Art-vagy-hasznal-ha-van-telefon-a-gyereknel-a-taborban

Tudja meg, mennyibe
keril igazabol egy
tabor, ne fizessen

I arat!
uxusarat.
A legolcsébb és a legdragabb taborunk kozott
tizszeres (!) arkulonbség van. Legyen képben a

taborarak tekintetében, és kerulje a horrorarakat!
Olvasson tovabb!

Tizenkét hetes a nyari szUnet, ebbdl egy gyermeknek
egy hétre sem olcsd egy tabor, de tobb hétre, sét, a
tesdknak is dsszességében mar egy kisebb vagyon
lehet a vakacio. Lasson realisan, hogy mennyibe kerul
egy napkdzis tabor, illetve milyen dijjal kalkulaljon, ha
ottalvos tabort keres. Nézze meg a részleteket a
vidednkban, és foglaljon tabort mielébb
gyermekének!
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TABORFIGYEL( LIFT VLOG

CSATORNA

NNYIBE KERUL

REALISAHN EGY
NYARI TABOR A
GHEREKNEK!
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https://taborfigyelo.hu/hireink/taboros-hirek/223/Tudja-meg-mennyibe-kerul-igazabol-egy-tabor-ne-fizessen-luxusarat

Figyelem! Erintve vannak a nagyon népszer(
angoltaborok, az informatikai taborok, de még a
készségfejleszté taborok sem maradtak kil On
mindegyikrdl tudta, hogy tévhit? Olvasson tovabb!

Az oktatd jellegl taborok kapcsan van a legtobb
tévhit a szulék korében. Ahhoz, hogy realis
elvarasaink legyenek a vakacios lehetdségek iranyaba
ezeket el kell oszlatni, ebben segitunk! Nézze meg a
részleteket a vidednkban, és foglaljon tabort mielébb
gyermekének!

_|_

TABORFIGYELQO
CSATORNA

www . taborfigyelo.hu



https://taborfigyelo.hu/hireink/taboros-hirek/224/Ime-a-leggyakoribb-tevhitek-a-taborokrol-Kerulje-a-csapdakat
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i On mdr védelt erre a

A kockazatokrdl és a meallékhatasokndl olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét]

Az FSME-virus® okozta agyveldgyulladds ellen hatékony segitséget jelenthetnek a védioltasok!
On mdr védett erre a kullancsszezonra?

FSME-virus*? okozta agyvel6gyulladas
« A kullancs altal terjesztett virusos agyvelGgyulladés.?

» A kézponti idegrendszert, az agyat és a gerincet érintd akut fertézés.®
» Potencidlisan sulyos kimenetel( lehet ®

* A betegségen atesettek egy részénél az idegrendszeri tiinetek hosszua tavon
is fennmaradhatnak.?

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét!




Az FSMEnirus” okozta agyvelsgyulladds ellen hatékony segitséget jelenthetnek a védioltasok.
On mar védett erre a kullanesszezonra?

FSME-virus*? okozta agyvel6gyulladas f(

A véddoltasok
segithetnek a

Az antibiotikum megelézésben.*

ezen nem segit.?

A kockazatokral és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtéjékoztatat, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszeraszet!

Az FSME-virus” okozta agyveligyulladas ellen hatékony segitséget jelenthetnek a védioltasok.
On mdr védelt erre a kullancsszezonra?

Barmely szabadban végzett tevékenység soran
talalkozhatunk kullancsokkal.??

©0e0000

Piknikezés Kempingezés Séta, tirazas Biciklizés  Kertészkedés Futas, kocogas

FSME

A kockazatokrol s a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészit!




Az FSME-virus” okozta agyveligyulladas ellen hatékony segitséget jelenthetnek a véddoltasok.

On mdr védett erre a kullancsszezonra?

A véddoltasok mellett az FSME-virus*? okozta agyvel6gyulladas
kockazatanak csdkkentése érdekében a tovabbi lépéseket teheti:®*

Ellendrizze (ti Keriilie a kullancsokhkal Visehen megfeleld Hasznaljon
it & ferifzés elepett terlilateket, ruhdzaiot, hatékony
kockézatanak rovarriasziokat.

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelforvosat, gydgyszerészét!

Az FSMEvirus® okezta agyveldgyulladds ellen hatékony segitségel jelenthetnek a véddoltasok
On mar védelt erre a kullancsszezonra?

+ A kullancsok akkor a legakiivabbak, ha a hdmeérséklet 6°C felett
van, jellemzéen marciustol novemberig.?

* Konzultaljon kezelGorvosaval a megel6zés lehetGségeirdl.

* A védettség kialakitasahoz tobb oltasra van szikseg!?

~

}A kockézatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!




Az FSME-virus” okozta agyveligyulladds ellen hatékony segitséget jelenthetnek a védioltasok.
On mar védelt erre a kullancsszezonra?

Az alapimmunizélashoz 3 oltas
beadasa szlikséges, mig a
tartos védettség emlékeztetd
oltasokkal tarthato fenn.?

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!




Q

Q

QR

Q

QININIW

Q

Q

Q

MIT VIGYEN MINDENKEPPEN
MAGAVAL A GYEREK

A legsziikségesebb dolgok, és amit az adott tabor
jellege megkovetel:

(Tajékozdédjon a kivalasztott tabor részleteinél, hogy melyen eszkdzokrdl
gondoskodnak, és melyeket kell a résztvevéknek magukkal vinnitk.)

El6re elkészitett, kdénnyen fogyaszthatd enni-,
innivald az utazas idejére. (szendvics, asvanyviz)
(Valté)ruhazat és felszerelés a valtozd iddjarasnak,
hédmérsékletnek, sport - és szabadidds
tevékenységeknek, az oktatasoknak és
foglalkozasoknak megfeleléen.

Id6jaras: esernyd, kapucnis (esé)kabat, meleg puldver
Turazas: kényelmes, strapabird, zart (magas szaru)
cipd, hosszu nadrag

Tisztalkodas: torulkozd, hajszaritd, szappan / tusfurds,
sampon, WC papir, zsebkendd, fogkefe, fogkrém
Alvas: pizsama/haloing, halézsak, sator
Napozas/furddzés: leégés elleni krém, fUrdéruha
Rovarcsipés: kenécs/spray

Kisebb sérulés/rosszullét: kdtszer, ragtapasz, vatta,
fertétlenité szer, (fajdalomcsillapitd) gyogyszer — a
felugyelének jelezni szukséges!

Mobiltelefon: értesitendd személyek / szUl6k
elérhetdsége.

Igazolvanyok: didkigazolvany, (személyi,
lakcimkartya), TAJ kartya, 4 napnal nem régebbi
orvosi igazolas

Egyéb: nagyobbaknak - ollo, bicska, ko
elemlampa, kulacs
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